
 

もったいない「日めくりカレンダー」を作ってみよう！ 

 

 

もったいない運動の取組が日替わりで楽しめる「もったいない日めくりカレンダー」を活用し

て，もったいない運動をみんなで広めましょう！詳しい作り方は以下のとおりです。 

 

 

 

右のPDFファイルデータをパソコンにダウンロードします。 

※PDFファイルを開くにはAdove社のAdoveReaderが必要です。 

（パソコンにインストールされていない場合→AdoveReaderの 

ダウンロードページで無料で入手できます） 

 

 

 

（１） 画面左上のプリンタマークをクリックします。 

 

 

 

 

 

１ ダウンロードする 

２ 印刷する 

クリックします。 



（２）「印刷」画面が表示されるので，使用プリンタを選択して「プロパティ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

（３）用紙サイズ，カラー白黒別等の設定を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）設定が完了したら「印刷プレビュー」で確認して，印刷を実行します。 

 

 

 

プリンタを選んでプロ

パティをクリック。 

お手持ちのプリンタの

設定で，印刷サイズを

変更ください。 

原本は「カラー」とな

ります。お好みで選択

ください。 

両面印刷「なし」だと

カレンダーがめくり 

やすいです。 

早速カレンダーを 

作ってみよう！ 



 

 

印刷したカレンダーを切り取りましょう。 

日付順に並べて上に１ヶ所パンチングして紐を通し，日めくりカレンダーの完成です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ※ご自宅や職場でどんどん活用してください！！ 

３ 作成する  

穴を空けて紐を通せば 

壁掛け日めくりカレンダー

の完成！！ 


