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MIYAもったいないレシピ 応募用紙

応募店舗名

【フリガナもご記入ください】

住所 〒

宇都宮市

電話番号

E-mail

レシピ名

完成品写真・イラスト アピールポイント

【例：捨ててしまう食材の皮や茎を使用など】

【もったいない残しま１0！協力店用】

材料・調理手順

【簡単にご記入ください】

【必須】

応募資格

●もったいない残しま１０！運動協力店

（飲食店対象）

注意事項

●動画作成対象となるレシピの選定は宇都宮市もったいない運動市民会議により実施します。

●応募書類等に関する権利は，宇都宮市もったいない運動市民会議に帰属するものとし，広報活動，普及啓発

活動に使用します。（協力店名，レシピ，写真，動画等） ・応募作品の返却は行いません。

●応募レシピは未発表のものであり，第三者の著作権や商標権を一切侵害していないものであることとします。

応募方法

●インスタグラム，メール，郵送により応募ください。

※メール，郵送の宛先は表面の問い合わせ先にお願いいたします。（宇都宮市もったいない運動市民会議事務局）

《インスタグラム》

・宇都宮市もったいない運動市民会議アカウント（miya_mottainai_movement）をフォローします。

・ダイレクトメッセージに必要事項（応募用紙参照）を入力し，レシピ写真（動画も可）と共に応募します。

《メール》 ・メールフォームに必要事項を入力し，返信します。（写真等データも添付）

《郵送》 ・応募用紙に必要事項を記入し，写真を添付の上郵送します。

【必須】

【必須】

【必須】

【必須】

レシピ例

「余りご飯で！お好み焼き」

余ったご飯，残り野菜（キャベツ

の芯等），卵，小麦粉を混ぜて焼く

と，もっちりしたお好み焼きに！

【必須

】

「ブロッコリー茎入りオムレツ」

ブロッコリーの芯，残り野菜をみ

じん切りにしてオリーブオイルで炒

め，卵，塩コショウでオムレツに！

※

応募用紙に入りきらない場合は，別紙（

4

サイズ・各自用意）にご記入の上，添付してください。

A

インスタグラム

QRコード

FAX番号

担当者名

【フリガナ】
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		応募店舗名【フリガナもご記入ください】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　		

		住所     〒
　　　  宇都宮市		

		電話番号
		

		E-mail		



		レシピ名		

		完成品写真・イラスト
　　　　　  　		アピールポイント
【例：捨ててしまう食材の皮や茎を使用など】





【もったいない残しま１0！協力店用】



		材料・調理手順【簡単にご記入ください】
　



【必須】

応募資格

●もったいない残しま１０！運動協力店

 （飲食店対象）

注意事項

●動画作成対象となるレシピの選定は宇都宮市もったいない運動市民会議により実施します。

●応募書類等に関する権利は，宇都宮市もったいない運動市民会議に帰属するものとし，広報活動，普及啓発

　活動に使用します。（協力店名，レシピ，写真，動画等）　　・応募作品の返却は行いません。

●応募レシピは未発表のものであり，第三者の著作権や商標権を一切侵害していないものであることとします。

応募方法

●インスタグラム，メール，郵送により応募ください。

※メール，郵送の宛先は表面の問い合わせ先にお願いいたします。（宇都宮市もったいない運動市民会議事務局）

《インスタグラム》 　　

 ・宇都宮市もったいない運動市民会議アカウント（miya_mottainai_movement）をフォローします。

 ・ダイレクトメッセージに必要事項（応募用紙参照）を入力し，レシピ写真（動画も可）と共に応募します。

《メール》 ・メールフォームに必要事項を入力し，返信します。（写真等データも添付）

《郵送》　 ・応募用紙に必要事項を記入し，写真を添付の上郵送します。



【必須】

【必須】 

【必須】

【必須】



レシピ例

「余りご飯で！お好み焼き」

　余ったご飯，残り野菜（キャベツ

の芯等），卵，小麦粉を混ぜて焼く

と，もっちりしたお好み焼きに！

【必須】 

「ブロッコリー茎入りオムレツ」

　ブロッコリーの芯，残り野菜をみじん切りにしてオリーブオイルで炒め，卵，塩コショウでオムレツに！



※応募用紙に入りきらない場合は，別紙（　4サイズ・各自用意）にご記入の上，添付してください。

A

注意事項・応募方法をよくご確認の上，ご応募ください



　インスタグラム

　　 QRコード





FAX番号

担当者名【フリガナ】
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