
 

も っ ち り お 好 み 焼 き 

～余っただんご粉があのメニューに！～ 

食品ロス削減につながる料理レシピです。 
例えば… 
・普段何気なく捨てたり，余りがちな食材を使ったもの（食材の皮，葉，茎，芯，種，骨，アラなど） 

  ・ごみを出さない工夫がされたもの 
 大切な食材を無駄なく食べ切り，環境や家庭に優しい行動にスイッチしましょう。 
  

・だんご粉    ８０ｇ 

・キャベツ    ９０ｇ 

・豚肉      ３０ｇ 

・水       １８０ml 

・油       大さじ１ 

・ソース，マヨネーズ，青のり  適量 

１ だんご粉に水を加えてよく解き，千切りにしたキャベツを入れてよく混ぜる。 
 
２ フライパンで片面を焼き，豚肉をのせ，もう片面も焼く。 
 
３ ソースなどをトッピングして完成。 

作 り 方 

お彼岸やお盆でだんごを作るために使用されるだんご粉は，比較

的余りやすく，だんご以外でも利用できるメニューを考えてみまし

た。 

生地の中では，捨ててしまいがちなキャベツの茎も一緒に含まれ

ています。だんご粉を使うことでグルテンフリーでもっちりとした

食感となります。 

材 料 

MIYA もったいないレシピノート 
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「MIYA もったいないレシピ」とは… 
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